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>$� .��� �� ��
-��� 4�!�
-��� 3�&!� �����- � �� 	
������� �:?- ����� �� �� @�� .�1� A:��1 

��
-��� �� ��1 ��-���� �� B0� C���2�� ����� � A
� ��-���� � >� �� DE� 4�!�
-��� �� 8��7 FD� 

+��G:� .���* ���� � �� 6 �� �!�-�� 	
��� �� �
��' �� F
� C���2�� 4���� �� @�� .� .�1� .��� 

��
-��� ���� .�-�!�
-��� 	1�. 

:.�	30�3 ����� ����� ���&'�� �D:H� �� ��
-��� �� 	1� �� ��ID� ��&�� �

J' "�:H,! ������ � ��-�!�� �� ���
! 

�!�,!� 8��7 ����
- �' �D!��:� �)!� ���!��' ��� �� ���� 3�&!� ��� ��H)� ����� .�D<=� ���!��' �

J' 

K�)'��)� KF!�� ��L!�� � ��:�� �� �%�$:*� �� �:����� .���� ����� A
DM$� F��� �� 	)* ��H)� ��N0$% 

.�D���� �� O�H'�� �� 3�&!� ��� � +��,� O���� �� .� ������ � ���LD� �� .�D���� �� ����� �D!��:� >� 

	
��� �!����1 � >� +J� P1�D� �� .� �� �� �:1�� 3�&!� �D�� A�� ����� �
?� � �Q� F=� 4��� 	1� � �� 

6 �� A�� ����� �:,!��' 	1� ��
! .����1 ������ �� @���� �D�.  

:5������ �����  ����� >� �!����1 �0,01 8�
0$% BID� � :1�
�� ������ �� ����� ������ R=<� �� C�� 

+�S ������: 

1V ��&�� � W�G'�� XY1 F!�� � ���-� .�D���� 

2V ��&�� � W�G'�� XY1 8��)���� �0J� 

3V ��&�� ��:�� \�0Y� � P1�D:� �� ������� ������ .����1 � ���* �� 	)* /1�' .��<�   

�� !"�
 (�& ' @�� ����� +
),' �D���� -�����
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-��� �N� �� B)�A��' �D
���� �� 3�0% ����� 

� �� +N<�A��' B
��?� ������ � ����� ]���' .�-�!�- �� +
H  P,� KF!�� K.�
$)� 90,' ���� �� 4�� 

���&' �� �� ���Y�K���� AN
�� @���A��' ]��' ���� ��
-��� :	1� +�S C�� ��  
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J "�:H,! ������ �� ��:�� �� .��' ���:�� �:?- ����� �� +7�_ ���&' 	1� � 

�$!.��' .� �� �� 	��_��� �: �� � �`-��� 	H,! .��� �� 6 �� ��
-��� �

J' "�:H,! ������ �� .��' 

���:��)��:�� 4�G��� (�� 	1� �� /&
:! A��$' 	��G' 4�� c� ����� .« 

��
-��� ����� 3 e���- B)� �� C�� +�S ������: 

    1V �

J' "�:H,! ������   

  2V  .��' ���:��)��:�� 4�G��� (  

  3V  A��$' 	��G' 4�� )���&' � ���N' �:������( 

��
-��� �<
$� /HD* ��$% ��) ��� �f  � (@�� ����! �N0� ���- 8� �� ��
-��� �� ��� � �?'� c� ����� � 

.� �E �� F!��.����� � F!��.���* �� A$g ����� �$1� .���:1�  /.�1��� h����� 8�%�g�� ]0:=� 

�1�� ��K�!���� ��
-��� ��$% 	1� ��� �� A
$� F!��.����� � .���&<!�� �� A$g ��i_ �� �1��� � �� 

�Q� O�H'�� �� .�1��� � .�:1�� ���
,� ��
-������ ��$%�
j 2
! ��?'� ���:�� �� �� +H  C��2��� 4�<! � 

+��  F
� �D
� .�D:,
! 

:�� !"�
 U�M* ���� �ND�� ��
-��� �E�� �:)� � �1�1��' 8��7 ��
- ���� k�7� ��
-��� �� 	��%� ��� ��  ��

C�� +�S ������: 

1V �: � �
-��� �� ������� �:=
L!��� 4�� ���� ��
-��� F��2�� ������ � A�� .��� 	1�D� �� ��� ���� 

����=� �' ��� ��
L� �0��$' � A���� �D
�� �� ��� .�<! ���. 

2V ��
-��� �� ������� ��
! ���� �' �� A�� ��� �
-��� �!��:� �� �%�$&� k�$%� � ��N0$% ��� 60Y� 4�� � �:!�1� 

8���H:�� ��� �� X
lf' �D�. 

3V K	��G' k�$:_� ���N' ��:�� �:���� 4�� �� F��2�� ����� �� A�� 	��G' �� ����� ���!��' �� ��� ]0:=� 

3�&!� ��
-. 

4V KA��$' ��N0$% 4�!�
-��� �� ��H)� ���<=�. 

5V ��
-��� �� \�:� ��j� ����� � op1 	���DN� �����-. 

6V ��
-��� ���� +��  k�G:!� �� +J� ����. 
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���$' k�7� ��S 4�� #�� ���� ��
-��� B)� � �� ��* ��� �� 	
$�� ������ AN
�� �N� �� A��:$)� k�7� 

��
-��� �� P1�D' ����� �� ����� .#�,-�2� ���� +7� ��S 4�� �� �D� 6 ������ �� ��
-��� ���� +��  

k�G:!� �� +J� K���� ���� �N� �� �0���% �� PH1 ��&�� 42
L!� �� ���
! �!�,!� �����- A�� 	1� ��  ���:l�

����� ���� �� ������ �:��� � �!��:� ��)! �� �� �
,� �0J� ��� �� ��� .���  

:����� )*��* �N,!�� .����1 ����� �� �� 3 �:1� B
,G' �� ���$!: 

1- �������� �$1� )Education(  :�� �
0� �������� �s��� 4�� �� 3�I! �$1� ����� �� ���<� �� �� 

(�1� ��
! ���* �_��� �� ���- � ����� ���:��1 R=<� 4��� � �� ,01�0 P'��� �$ID� ���
� ��  K�D�

����� �$1� ���� �� ��� �� +��� �������� +H  �� .�:,��)F
� �!�:,�� (�' 4�L<!�� � t���� �
��% 

�0
fl' �� ����. �� 6 ��  ����� �� ��DH� �%��  � A
!��  �� F
� A

' 4�� � \�:N� ������ � 	)* 

����� � �!�� ����*� .� .�!� ��� �7�� ���* .���� 

2- �������� �
j �$1� )Training( :�� �
0� ��������� �� �� @�� ��&�� 8��)� ���� 3�&!� \�0Y� ��� � 

]��u� �0J� � t��� �� 3�I! �������� �$1� 3�&!� �����`� ���� �����-. A�� ����� �� "#�$� �� @�� 

��&�� KF!�� 8��)� � ��L! �� .��
-��� ���� 3�&!� �\�0Y ]��u� �� .����1�� ���!���2�� �����- � �� 

(�1� ��
! .����1�� �_��� �� ���. 4�-������ ������ �� �� 8�,1�� ������ � .����1�� ��2-�� �����- 

�!�$! ����� �� A�� v�! ������� �� ����. 

3- �������� �D$g )Implicit Training( :�M!��� �� .�,!� �� k�� �$% � �-�!� ��� �� �!�-�� .����1 

�:��
! � BID��! �� �D
�� F!�� � … ��� ����
- ���� �����- ..�,!� ���� 3��� �� k�_ ��
-��� B
:,� � 

4����� �� +��,� K6�� � � �'�
��&' �D�� �� B��� �� ���� �� �-��' ���� .��� � ���!�� �7�� PH1 �� ���- 

�' ��2
E�� �� B��
L���� �� v�! �� �����K�� ����� �D$g ���� �� ���-.  


�,���� �� !"�
 (./�&!012 ����� �2 � 3�� �2)  

 K�� 4���� .��� �:<
� �M!�DE��
-��� ��D���� 	1� �� 8�
��&' � 8��
Q�' �f=� � �Y
l� �� ���� KP,� 

�Dj���1 �� C�7� KF!�� 8��)�K�� ����K�� ��L!K�� ��:�� � .�)*�D
� ��� B���- ������ .���I!��� 
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K��
-��� �
g������ �� C�Y� ���DD� �' X
g�' �D�� A�� ���D���� �!�LE ��� ���D�� .���Y�� �$0% 

��
-��� ����� ��* �� +���� .�  B:,
� ��j� �� .���I! A��:����:�� �D'��H% ��
-��� ��� 


�,� 5
*�!0�6�0 : 4�-������ ����-��:�� �� ���� ��
-��� �� +���� ��� 1900 ��j� �� � �� +���� .�  B:,
� 

�� .���* �07� +��H' �� .4���� �07� ����-��:�� .� 	1� �� ��
-��� +��� �

J' �� ��:�� �� +
�� K\�,:�� 

	��G' � 4��?:1� �� 8���H'�� A
� y�l��� �� 9
l� � z1����� +��  4���<� ��� 	1� ..����-��:�� �� 

8��

J' +��  4���!���
- �� ��:�� � �%�!�D�. 

K>���!�Q �N� �� ���I!.������ �07� K��-��:�� A�� 8�N! �� C�Y� ��� ��:  

 )1 (z1�� �� >� y�l� �: � 	��G' ����� �� ����� �:H{� �� +��G� .� 4��� K���   

 )2 (z1�� �� y�l� �� A��$' � ���N' �� �' �����.  

 A�� 4�-��� ��
-��� �
H� �� ���!����� »B
0' � A��$'« 	1� .K�D
N1� �N� �L�� �� .����-��:�� K��`-�
Q�' 

�D�2- ����-��:�� ��� �� 	l' .��D%»�������1 +��%« C�Y� ��� .�� 4�
G% K�� ����� .��� �� F=���� 

	1�� K��:�� .� �� 	��G' ���D� � |%�� ����
���� .� �����. 

KA�����D� 	��G'.�-�DD� v� � �����:�� �s2* 4��=�� �� k�:D� ���DD� .��
-��� >��2! }.�� 3�- ��3�- �� 

����:� �����:�� �s2* Y�\�0 �� �Y1�� 4��?:1� �� ����� � 8���&� 	1� .�:��D� 4��A��' ������ ���I!� 

�D
N1� »����� ���!���2�� 4��« 	1� �� �� P*�� .� ����' 	1�� �����:�� �s2* �� ���� �:���� K��� �� 

+
0l' ~
 � �?
u� R=<� �����. 


�,� .*�05��	8 569�	8: .����1�D� �:��D� �� ����� ��� 1950 ��j� �� � �0_�� �� �� ����-��:�� �� 

+N� ��� .�� A�� K���I! .�M$� 4�-��� K.����-��:�� 3��� �L�� �� .��D% �%�$&� z1�� �� y�l���� �*��� 

�:��D� �$!K�!�� �N0� 4�!�������� 8�%��� �D:,� ..����1�D� �:��D� �� 4������� �D�S 4�
M
� �� 

91�' .����-��:�� 4����! �:��- K�� �*�' ��� � �� ��)u �!���� �� .��D% 4�L:1� 4�!����� 8�%��� �� �
H� �� 

A�S .�,!� K��� 	l' �
Q�' ���  	��-. 

�� .����1�D� K�:��D� ��
-��� �� P��  P,� F!�� y�� ����� :4�!�
-��� >� 4�!����� 8�%��� 	1� �� 

8�%��� �� \`* ��K�D� 8�
0$% ��D��: �� �� ��� .� 3�&!� ����� � A�� 8�%��� �� �� �I��_ 4�
�S ���D� .
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KA�����D� ������ \�0Y� K����� �!��D=1 � .�!��� \�:���� �1�� �	1� � �� 	��_ ������ K.� 

4�!�
-��� �,� 	1� �� �!�?D� F!�� �� �� B0� 	����� ���D�.  


�,� �9��5
*�!: 	��1����- �� ������ 1970 � 1980 ��)u ��� � A�� 4��� �� C�Y� ��� �� 

K.�-�!�
-��� .�-�!��`� +?D� 8�%��� �D:,
! �N0� F!�� ��� �� �� ��� k�� �� +��' �� 9
l� � �� ~��� 

���!����1 ��&� �����:��1 �D�S ��� ��&�� ���DD� .�� A�� KP
'�' .�-�!�
-��� ������ �D���� �� �I! 

�:��- �����! �� "���7 8�%��� �I!���� �� 	HQ �$!�DD� �N0� �)!� �� �
,?' � +
0l' B� ���DD�. 

A�� 4�-��� ��
-��� �� �

J' �� 4��:1� »P,� F!��« �� 4��:1� »	��1 F!��« �&D� �� .	��1����- �� 

������ 1970 � 1980 ��)u ��� � A�� 4��� �� C�Y� ��� �� K.�-�!�
-��� -�!��`�.� +?D� 8�%��� �D:,
! 

�N0� F!�� ��� �� �� ��� k�� �� +��' �� 9
l� � �� ~��� ���!����1 ��&� �����:��1 �D�S ��� ��&�� 

���DD� .�� A�� KP
'�' .�-�!�
-��� ������ �D���� �� �I! �:��- ���!�� �� "���7 8�%��� �I!���� �� 	HQ 

�$!�DD� �N0� �)!� �� �
,?' � 
0l'+ B� ���DD�. 


�,� �� !"�
 5;�<6=*: ���I! @��� ��
-��� �%�$:*� �� 8�H�� ����D� C�Y� 4��� 	1� �� �� \�E��E��� 

�:��D� � ���:�� ��� ���D� � K�*�' �I��_ � 42
L!� �� �� �� ����
- .���I! ��
-��� �� .�<! ����� �� ����� 

�� 	
 ����� �%�$:*� ��� ���!�
- � A�� ��
-��� �� ~��� �$
��?� �D!�� K�������L�� ��
-��� 8����<� � 

�
0G' +
),' ����� .����D� »����-�H* +��G:�« �� C�Y� ��� � �� A�� 4��� 	1� �� ��:�� K��� 9
l� � 

�-e����� �f=� ����� +��G:� �� B� �
Q�' ���!��`- .�� 4�
G%� K�� .����� �� 4���<�� .��L�� � A
DM$� 

����:�� »�L��« ����!�
- ���L�� �����D���� �D:,� �� +��� K�*�' K�?_ �
��'��� � 42
L!� ���!�� .8�G
Gl' 

���
,� .�<!4�D��� 	
$�� �������L�� 	H{� �� ��
-��� 4��� 	1�. 


�,� �9��5
*�! 5;�<6=*: �� ����� .�  KB:,
� 4�-��� 	��1����- ��
-��� �� ��)u �4�-�� »	��D� � 

��
-��� �:
 ��« �� �� FG! B)� 	
 �� �� 4e�� +��' �%�$:*� �
��' K	��� �:<
� �

J' ��� ..�DM$� �� 

��Q� 3�L<
� �N,'�L�� � A
DM$� 8�G
Gl' 3����:��D� � 3� ���L! 91�' �!�GGl� �D!�� @�-�� � �
� F
� 

	�� � ���� 	��$_ 6 �� � �� ��G:!� �� ��N��� 1	�����- 4�!����� 8�%��� 	H,! �� 	��D� � ��
-��� 

�'���� �� .	
��� A�� ��G:!� .� ��� �� 	��1����- ������ K8�%��� 	��D� � ��
-��� �� �� .��D% 

�����D���� �� �I! ����
- �� ��* �� 9
l� @���� � +��' �� .� �� A�S ��� �����. KF!�� �?���� � +G:,� 
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�� �D
������ �� �� .� �:��� ��K�� �� �I! �:��- �� .�� 4�-��� K���* 	��D� � ��
-��� �� .��D% +��' A
� 

��� � 	
 �� �:��D� ������ F!�� �� .��D% ���� �:
 �� � ���fl� �� K	
��� �D
�� � �D��� �� �I! 

�:��- 4�� 	1� �� �� .� +N� �:��- � ���� 4��?:1� ���  ����
- .A�� �K4�-�� 4��:1� ���* ���� ��
-��� �� 

�� P��  »	���<�« � »8���' �%�$:*�« .�N����`� ���. 

�� !"�
 52�>�: ���I!��� ��
-��� ���&' �D:H� �� ���I!��� ��
-��� �%�$:*� � 	��1��- K�D:,� ��� 

���&' �� �� 2��� �D���� ��
-��� ���  ���D�� .A�� ���I!�� �f  �!��� ������� �� y�� �DD� �� �� .� 

8�
��&'- 4��� 	1� k�� �� 	1� 3��- �� .�-�!�
-��� 42
L!� 4��� � ��
-��� �)!� �� �G'��W ���<=� .A�����D� 

��
-��� �� ���� 8�
��&' �D����- �� �-�!� 4�����- 	1� �� �&D� �� �

J' �� F!�� � ��:�� ��� �����. 

k��� K��*�� ������ �'��`-�
Q A�� ���I!�� 	1� � .�<! ����� �� ��
-��� ���&' »��
-��� ���N:��« 	1� 

���� ����� +��$' �
H� �� ��
-��� ��!��� � �!��� �� ���� �� �D���� ��
-��� 	���� K�!��� ��� ���!�
-. 

��*�� A�� FD
� �� C�Y� ���D�) :1» (��
-��� �)D' ���!��' +
),' ��� :�� �$!B
!��' �� ��� ��L�� "�$
G:,� 

����� B
��«� )2» (.�-�!�
-��� 	l' ���)' 	=1�1�' ���!��«� )3 (��
-��� +�� �*�' �� �Y
l� c� 

����� �� �� .� ���)' 4�!�
-��� �� + ��_ F��� ����« )4» (�!��� �� ��
-��� ���N:�� � ��*��� K	1� 

��� �:<
� ������� � �:����F��� �!�����- ��:<
� �D���� 	���« .�� �� �D���� ���� � �:1�
� �

J'K �!�H
:<� 

���D� �� �� .� �:������� K���* 9
l���� ��
-��� �� 	l' �
Q�' ���  ����� .A�� �D���� ����� �

J' P0j� 

�� 8�G
Gl' A
<
� O���� �� ��
-��� �!����1 �� �I! �:��- �����.  


�,� �� !"�
 @��56 � � ���= *��A<;: »���I! ��
-��� �:
 ��« � »���* ��L0$%« ���
,� �� 4������ 

���I!��� ��
-��� �� �� �� #�� ��S K4�� ��������
- .A
* �
� � A
'� �L!� A�� ���I!�� �� C�Y� �!��� .

���I! ��
-��� �:
 �� �:����� 	1� �� �
� ��
-��� 	,
! �� �:
 �� ��H!� .A
DM$� A�� ���I!�� �� 

�-e�� ���H'�� � 4���`��� F!�� � ��
-��� � A
DM$� 	
��� �:���<� 	
��� ��
-��� ���� ����� �
-�� 

�
��' ���D� .~H� A�� K���I! ��
-��� �Q�� �� v�$:*��� ��� ����� .8���' 3�&!� 4�� �� >� ���* 

��L0$%- �� .��D% k�{� K���N$� +_ �,�K�0 K���1��$:%� y�� � 9���� - ����� ���!��' 4�G��� ���� ����� 

�����1 �%�$:*� ���* �D:,� �� 	��1 ��i%� ���* �� W�G'�� ���D��. 
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(���' �!���
*�1 �� A�� 4��� �
��' ���D� �� ��
-��� �!��� �'�Q�� 	1� �� �� 6���* ��� ��� .�� k#�:1� 

���D� �� ���:! �$0% � :*��%�$ �)D' �!��� ��H)� ������ �� (���� �� v�$:*���� ��
-��� +��H' ��� � 

o���' ��l��
-��� ��� .�:H�� 6���* ��L0$% ���l� �� (���� �D:,
!K �N0� ����i� ��L�� +{� +l� ��� � 

.����1�� �� 2
! 	l' F��� ���  ���D��.  

B
0�� � ����� C�D�0*  

 �� ����� ������ �D���o���')Teaching (4��:,-	
��� �
0� �� � 	1� �'�� ���� ���� ��Y� �� ���

K�$1��
j � �$1� 8��)� �� �H��Y� A:���� ������ 3�&!� �
-��� �� ���� ��� 4�� �� ����� K�������� .���

����� ��� ���  ����� �%�$&���� K	,
! ���2�� (��� ��i_ �� ������' ����� Ko� .�!�
- 2
! �� o�

�� �� ��.��
- 

 - B
0�� b
��� :	1� 8��H% �:D1 4�L! �� o���'  K�� ��� .��� �:��-��� ���� �M!� 4����� K(��� X��7 .�
�

 K@�7�� A�� �� .	1� ������ ��i� �� ��:l� � ��-�� K(��� +��G:� �
Q�' +��� ���* 4�L! �� o���'

�� �� o���':��� ]��' A
DE .��' 

� �0,01	
��4�� �_��� F
� �� � ������ KBID� ��� \�0Y� 9���� ��&�� �� (��� 91�' �� 	1� ��

�� 3�&!� �1�� ���:l� � �
-��� K(��� A
� �0��' 8��7 �� � ��
-���  .��
- 

 - :B
0�� �* ���
" b
���	
��� �!���-� � �� /��� @�� ��� 	1� �� (�1��� ����$� � FD���� +��G:� A
� 

�B�0 � ���� �
-��� � � ��:l� �� (�� (�� 8��7 ����
- ..� �:1� �� 	
��� �� �� ���� 6g� �:��D� 

�
-��� ���`� 3�&!� � P*�� �

J' ��:�� .�!� ���-. �� ]��' »o���'«K ��*� FD� � +��' A
� ��-�� � 

K���� K������� 	���� � ��&�� \�0Y� 8��

J' +��  +��' 	1�.  

 �����./�&!012  

“��� .#�,-�2� �����
:�  .����1 	1���:�� � ��ID� �����&  k�_ �� ���*�-��
�� �� ���~  � F!�� k�G:!�

��' � +��N' 	)*�� �D!��:� �' .#�,-�2� �� ��� ��� 8��)��  ��l� �� ��� ���* 	��!�1 �� � �DD� 	��_

%�$:*�� LD��� K�K 1
1�� � ���f: � ��� �:��� �!#�� 	���<��D.  
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� .#�,-�2��-e� ���� ����� �� �!��� )  3�&!��> ����� 4���� (���� � �� .�!�
M
4�  �+N<� ��   .�D�

���� � ���A ��-e�  ��:�� �D'��H% 

• 	1� ���&' 

• 4�L! ������� ����� +s�,� ��� 

• 	 � B�  ���<� �u��] -�!� ]0:=�� 

� ���� K@�7�� A�� ��:	��� �I! �� ���� .#�,-�2� ����� �� �� 8�I_�  

1- ��
-��� �� .�1� �� +N<� � �� �D
% �� �D�S:  .#�,-�2� P��Y� �� �� 4��1 �� +N<� ��� �� �!�
- 

A�����D� ���:l� ���� ������ �� 4��1 �� +N<� ���!����1 ��� �' �� �� �I! � �%��D� ���1.����� �� �� 

�s��� P��Y� ��� ���2
L!� � P0Y� �� ������ ���� P��Y� ��� ���� .A
DM$� �� 3�LD� o���' �������� 

���� �:)� 	1� P��Y� �� �!�-�� (�$0� � �� ~���f� �D
% .�
� ��� �' ���1���� +s�,� �� �:)� � ~
$%�' 

K�����
� �D� ���:l� ����� �� (�1� 9
l� K�-�!� v�! K�D��� ��� � ...����4 � �s��� .��� 

2- 4�)���
- �� ��)��� k�� �� o���' � 	����� .��� �� ��):
��� ����- �  :�:���<� .��
-��� k�,-�2� 

	1�� �!��� �� �D���� ��
-��� 	���<� �:��� �D��� �� ���� ]���% .#�,-�2� �� 	
������ � ����- 

�:���<� �� �� ����� ���G% .�<�� 4��$� 	1� �:)� ��:=
L!�� �� ��� � A:=
L!��� K]���% ��
-��� �� ~
$%�' 

�'��-�!��� �� .���1  

./�&!012 �� !"�
 0" T�� V�S� 59�2  

� .�DD� ��
! (�,_� ��� �0�,� +_ ���� P0Y� .� �� �� �!��� �� �� ��
-��� �� �!��� .#�,-�2� 

� :=���� AN$� �_ �' ��
-��� �� ���� �� �!��� ��G:%� .#�,-�2�.�D��� .��L�� �� �:,��� �
j � �� 

�   .#�,-�2��� 	
$�� ��
,� ��� �0H  \��&' ��.���� 4��� ��i� \��&' �-� �:_ �D�� 

�   .#�,-�2� "�H��j .�D:,� y�N<� �)!� �� 4�� +G:D� ���* 8�%��� �� 

� .�D:,� �L�� +s�,� �� 8�%�g�� 9�� ��&:,* �� .#�,-�2�  

G
�H9 =*./�&!012 5;�<6 

.#�,-�2� ����� R��f� �%�$:*� �D:,� .A��:$)� � A��' 4�$% R��f� �%�$:*� 	,'��H% .#�,-�2� ��: 
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1 - 8�
��&' 4��:,-�� �!��� �� �-� P��Y� (�� � h��� ������ �� .� \��&' .��=$�  8�
��&' K����

���`� ���� ���� >� 	�2� ��$� �� ����� � �-� A
� P��Y� h��� ������ � \��&' ���NY7� .�!� K���� "�Y  

���� ���� ��&�� 6!�� ����� ��$!. 

2 - �� 9
l� � +l� �-�!� �%�$:*� F��� �� 	
���,���� �?0:=� �� ��� �7�% K�-���!�� ���� K�0J� 

K�%�$:*� �H�`� � 4�
j �!�������� .o� ���H! �� �)!� ���I:!� �
H� .����� F!�� �� �1��� 	���. 

3 – ���4���� �D���
! K3��:_� K~��f' �
��' � ~��<' ��D� ���D��� .KA�����D� .�� �)!� ���� �� � (�� 

4��� ��?l� �!�$�. 

4 - ��
,� ��� �I��l� �D��� �� ���� �� �� A�� �f
f� ���� ���� � �L����� k�N�� ��&�� ����D� �� ���� 

�:_�� �!��' �$! �� ~$% 8��I! 2�.#�,-� �� /D
�� K(�� 4��� � ���:l� .� ���-� ����.  

5�*�0 � 56 HI8 G
�H9 ./�&!012  

  ��� A1 �� �!���� �� ���� .	1� 4��$� �!��L! � \��Yg� �� .#�,-�2� ���� ������ h��� � (�� �� 	���

�� 8���0� � ���&' P_�7 �� ��� �� �!��� ���  (�� � 4��� �� ��i_ �� � �D!�� /
7�' �DE��) ��
-��� ���

�� �D�� � �LD����� ��� (����  �� ���� �� �D� A�� �� ���� �:
f=� ��l�»��
L� ��� ���� � �!��
$! �'« K

	��1 ����� .��L! � \�Yi� �� �)!� ��� A��K  �)!� �0H  8���0� �� ������ h��� � (�� P��Y� �-� 4e���

\��Yg� A�� K���� �:���! �!��=$� ��c	��� ����� ��:<
� 8.  

��� �� �L�� /��G �$! +H  ���� �� O�H'�� A:<��� K���� +N� ���l���� �� ����D� 	1� .�!� �� �:��-. 

�f' �� �D:,� ��� ���!��' � ��� �� �?D� � 	H{� �D�S ����f' ����� .#�,-�2�c ������ h��� �� ���� �)!� 8��

��
- ���  �*�' ���� ���� 91�'� .�  �D�S ���f' �� �!#�,-�2� �� �D��� Pu��� ���� .��L����� K	��_ A��

�� 	H{� �� /Y1��  K.���`- 3��:_� �� �L�� ��1 �� � 4�<! �-�����1 ��E� K�L����� �
��' 3�% � �)*�'

 ��
-��� � (�� �� �� �)!� K�?D� �D�S ���f' �� �!#�,-�2� �� � �� ~��f' � �
��' � .��� 	
���,� ����
��

�!��1.  
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� ��� *��* J��* �2 B
0����*" ) 

 ���-� .	1� �0$% �!�LE "�:
��� o���' �� 	1� .� F1�� A
��� K��� �� C�Y� o���' |l� �� ���LD�

 Ko���' 	
��� �� 	H,!1� ���!� B<E
6  �� � 4��� ���  (��� ��
:�� �� o���' �� 	H,! ��' ���� ���� ��

 ��o���' ��
!� 	
��� �� ���� 4�L! �1 K����� �� .���1 �� �'�
)�   .	1� 4�� ���� Ko���'  

1 - B
0�� 2 2�d� �	� )Teaching as an art( 

�� �I! 	���)Hight،( o���' >� �D� 	1� .�E �� .�,!��� � ]���% �)!� �����1 ���� � A�� 8#�G� �� y�� 

� (��
' B0% t��� 	1� � �:_ A�� K�D� �� F����� � ������ �$0% ���)' �� ���.   

�
-)Gage(G:�� 	1� o���' �D� 	1�K ��� �! ��D� �� F��� ~0� ���H�� � �_ ��D� K	1� �N0� �%�! 

�D� �0$% � ������� 	1� �� �� F=����� .�E +��' �� K.���-�� 	
��� ��D� �� ��� �� ��
-.  

2 - B
0�� 2 2�d� TA; )Teaching as a science( 

�� �!���� A�� �� o���' .��IDH_�7 ���� F1�� A�� 	,
! �� o���' >� �D� 	1� �� B0% .B)� .� 	1� 

�� �' �E �_ ��.��' �� ������ �$0% ���� y�� o���' 4�)� 	��-. �� 	
��� K��D� �� BI! �!��� � 

��D$!�!�  �������� 	1� � ���!��' �� ������ K�$0% ��2&' � +
0l' ���. ��DH� K�ID� A�� �� �$0% o���' 

�D� �1��� � F
���D
 9���� 	0% � ���0� A
� ����
J:� ������-��
-���. 

3- B
0�� 2 2�d� ��0*)Teaching as a value( 

y��� �I! ��)Clark(K o���' F
� �� �N!� ���' �D$��� � �$0% K���� �%�$&��� �� k�7� � ������� 

� ��� 	1� .  

.�� AD�)Van Manen( 	1� �G:� 2
! �� Ko���' 4���$� ����� �D!�� ����K�� 8�l
*�' � ����&D� FG! 

�1�1� �!��� � �`� �� � ��� Ko���' �:$)� �� �� �$0% .� 	1�.  

�L$���� 5AM* B
0�� 

 +��� o���' �D����5 ��:	1� �07� �?�  

1- ��� (Method)  

1�� ]
��N' ���!����1 K(��� �_��� K�1�� ���� k�G:!� �L!�LE �� 4��%l� �!�1����� K� � �$��  ���:

.��� �� +��� 2
! �� (�� 	�����  
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2- 	��D� .��
-��� (Awareness)  

k� � ���:1� K~��% �� v������J<�.��
-��� ��� �-���!�� � ���� �D
<
� �  �� �)!� �0
fl' ��N$% �

.�:�`- 

3- F!�� O���� �� ��:l� (Knowledge)  

�%�g�� �M=���' � �� ���I! KB
��?� �� 90,' .�D� �� o���' �� .� (��� ��  

4- @����(Ends)  

 ��!��)� 	
��' � � ��� 8��i  4�  ����� K���G:!� �N?' ����� �D!�� 	
��' � B
0' �07� 8���j ��

 .�D��� �� O�H'� �1�� ���:l� o���' �� �� ������ R=<� �7�G� �' �:��-  

5- O�H'�� A
� (��� � �
-���  (Relationships)  

�� �� �!�:1�� � �H!�*�� O�H' �� �D:H�)�
-��� � (��� ><� � �!�&N� O�H'�� �' ������ �� �D:H� ��-�� � B0�

 (����!��  

�?��� �� >� �� �� (��� ]g��� ����� ��� ���� �� (��� 	
G��� K��� ���.  

58���� N*��* ��	2 ODP .� Q
��� ��R� �  

�GH���D� ��� �?0:=� �� @����� ������ �s��� 4�� 	1� @��� ��A��' �)!� �GH� ��D� A
��
D� 3�0� � 

.���N$� 	1�� . 3�0� �� ���N$� ����' �� .���N$� K��� @����� ������ �� �GH� ��D� ��� .�GH���D� 

.��� ��
,� ��)<� 	1� .�� A�� �GH�K��D� @����� ������ �� �1 �Y
_ �� 4��_ K�:��D� �?��% � �!��� – 

�_�:� B
,G'��D� 4�� 	1�. 

�� 4��_ K�:��D� KF!�� 8���0� � 8��)� ��� �D�S ���  �:��-�!� .�� 4��_ K�?��% K~s�% �2
L!� � ��L! 

�� ���  �:��-�!� � �� 4��_ �!��� �:��_� B� 	
������� C�Y� 4�� �!� �� B� �HD* �!�$,* � B� �!��� 

��!��� �D!�� A:��! �� ���' .���. 

H�~ �GH���D� K3�0� @�� �� �� 4��_ �:��D� F� v�! � �D'��H% ��: 

1- F!�� :�� 4�- .� �� »������� � ����1�D�« 2
! �:?-�!� � ������� F!�� �� �I��_ ���� 8�� �� +��� �����. 

2- y���� :8��H% 	1� �� y�� � ��
-��� B
��?� �::,� �� >� P0Y� � +��� 	?� 4��� �GH� ���
,?'K.� 

k�{� K.���� �GH���D� K.��� �7�� K.��� O�HD:1� .��� � �,��G� .��� 	1�. 
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3- ������ :���!��' 4��?:1� �� P��Y� �:���� 4�� �� 	
g���� ���* � R=<� 	1� .C�Y7� k�$� A�� 

�0_�� »+_ �0�,�« ������. 

4- +
0l' :���!��' B
,G' P��Y� �0� �� ��2*� +
N<' 4�D�� .� � .�
� 9���� 	$, ��� 8��?:� >� P0Y� � 

	��D� k�7� B��_ �� 	��1 .� P0Y� 	1� .A�� �0_�� ����� �1 4��� �GH� 2��$:� K.��� .����1 .��� � 

	H,!.��� 	1�. 

5- P
��' :���!��' A:=
�� �2*� �� ��ID� FD���� +N� ���* � �!� �� �� 8���0� 	1� .K�
��' C���2�� � 

.�������� �� |_�H� B)� A�� �0_�� ������. 

6- ���
���� :8��i  � A

' XY1 ��D$���� >� P0Y� ������. 

�� 4��_ �?��% @���� +��� �D� �0_�� :	1� ��� C�� �� 

1 .	����� .���)�*�' .���(� 

2 .z1�� �.��� 

3 .���� ����`- 

4 ..����1 .��� ������� 

5 .R
=<' .��� �� �0
1� >� ���� �� �$&��%�� �� ������. 

4��_ �!��� – �:��_ �� 3�0� � F!���N$� �� ��2*� >E���' �GH���D� 4��N!��!� ��� �� �� K8��7 A�� �Y
_ 

O���� �� C�Y1 �:��_ 	1� �� ���� .���N���� �� �0j�<� �D!�� �_��* �� �D���
! 3�&!� 8���_ ~
 � 

�D:,� ������ ���� � �� �:����� �!�,!� � ����	� ���� 4��?:1� ����� ����! .�� (�1� C�7�  ���� )1972 (

�� �GH���D� 4��_ �!��� �:��_ K3�0� +_��� ��� �� �� .��' �� A�� 4��_ �� �I! 	��-: 

 FD������ ������ )Reflex movements( 

8���_ �<HD* 4��1 )Basic fundamental movement( 

������ )Perceptual( 

	
������ �$,* )Physical activities( 

	
������ �:��_ �D���
! 8��)� )Skilled movements( 

O�H'�� �
j B
G:,� �� .��� .�� )Non-discursive communicatio(  
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� �����* ���"�S
�0 B
0�� 

 .���- �s��� ��N��� 3�)?� �� �?��' 	1� 3�# K|lH� A�� �� ���� ����  

��N���)١approach(: 6g����
- �� 	)*��
- 	H,! �� �%�g�� ��� �� �� B
$f'���1 � B
$f'��
- 

��� ���H��� �� �N
:��' �Q�� 	1�.  

 "�S
�0 B
0�� :4�L! �0��' � �� 	1��I! �:<
� (��� �� o���' �� 8�?:�� �� �:������ 4��_���� .�E K�?,0� 

K�1�D<!��� ���*K�1�D� 	����� �  ...�� ��ID� W�G'�� 
?
�	 ��
-��� � ��� �$� �H!�* .��
-���.  

��<�5
�� �* ���"�S
�0 B
0�� 

"�S
�0 569�	`�*�0 0" B
0��: k�{� �D!�� ������ K��N��� A�� �� (��� ����:	1� B)� ��� ���  

 - �Y��� A
� +_��� ��� � 4�l! �s��� P��Y� �1��.  

- �*�' �� ���I! ��� 	
f=� �� +��' �� .���-�� � ....  

"�S
�0 �*0��	� 0" B
0��: :	1� B)� ��� ����� K��N��� A�� �� (��� ����  

 - 4�)���
- �� v��!� �����DN' � �!�1� �� �  ...�� k�G:!� 6��1K�' ~
 ��' � �D
%�' P��Y� �1�� ...  

"�S
�0 �"�$6�* �* 6��
��� ���=5��	8 0" B
0��: k�{� �D!�� ������ K��N��� A�� �� (��� ����:	1� B)� ��� ���  

- 4�)���
- �� �$
��?� .�E B
,G'K��� K����-��� ��Y%� 	
���,� � 2
��� �� Kk�:D� ��
-��� �:���<� �  ...

�� o���' � (������.  

"�S
�0 �"�$6�* �* 6��
��� �
�
�� 0" B
0�� :k�{� �D!�� ������ K��N��� A�� �� (��� ����:	1� B)� ��� ���  

	����� (�� �� ��H�� (�� � ...  

"�S
�0 5$&A� 0" B
0��: k�{� �D!�� ������ K��N��� A�� �� (��� ����:	1� B)� ��� ���  

- 4�)���
- �� o���' ������K��l� 4�L! G:!���� �� Ko���' 4�L! 	,� .��� � ...  

2 T &O� B
0�� ���"�S
�0 0" �9���6&	� ��	  

1 - "�S
�0 5
*�=*2 

�-e�� ����� ����*� ��N��� �� (���:	1� ��� ��� 

                                                
١ - An approach to a situation is a way of thinking about it or of dealing with it. 
٢ - executive 
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- ��G:%� z1�� �� ���!���2�� �� .o���' 

- C�� (�� .��� � ��' ���� ���*� +��� .�. 

-  3�&!� ���
���� ~
 � � �$:,� � �	���� +��� .��� (��. 

- 90,� �� (�� � �s��� P��Y� �� 8��7 .����1 �:��� � ... . 

- 6��  � BID� �� o���' ... . 

�?��� �� ��N��� A�� �Y������ 5 �!�-: 

-  �� F!�� O���� �� ��:l� � ��� o���' �
��' ���� . 

- �
��' B
G:,� � �D��� �� 	��D� K�
-��� O�H'�� � @����� �j�� ����!.  

 2 - "�S
�0 e �&��!3 

:��N��� A�� P_�7 (��� �N?'  

- �
-��� +H  �� ���� �� K(�� .�2
� +�� �)*�' F!�� �� ��
:�� ���� . 

- (��� ���� �� �� 	H,! �� F!�� ��� 4�-� ���1 � �� F!�� �1�� O�H'�� ���. 

 - (��� �D!�� >� K.�Hj�� +
),'�- ��� 	1�. 

 - \�:� �� �'o�� ���D� ��� �� 	 � 	7�� ��� �2��- �� �-�!� ���!�. 

- �� �I! K.��
-��� 	1��K�D:��� B
)� � ��<� 	1� � �� �$� �*�' � � �% ����.  

$��� �2 "�S
�0 Q
* �2*0��� 5 ��!: 

- 	��D� �
-��� � O�H'�� ���� (��� +
),'�- 	
$�� ��
0� ���� . 

- �� F!�� �' �&!� 	
$�� �� ��� �� 8�H*�� ��� �
-��� �� B���� �D�. 

- �
��' B
G:,� � �D��� �� @���� ������ (�$0� ����! � @��.�E ���� .�,!�K�:1�� 	!������� � 

k�G:1� 	
f=� F���� 	
$�� ��:<
� �!���.  

3- ��`
��*"*�� "�S
�04  

-  .	,
! ���� �!�1��� A
DE ���' 

- +
),' � ����*� �����N����� t�� �� �-.��� �� ��N� �i:G� .��� �� � �)! 

                                                
٣  -facilitator 
٤  -liberationist 
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-  �� ����� �07� @�� »��� .����
� .�)* �� ��-�� �!����� y�� «�� .�!�� 

- �� �:
0� �� 3�  K��� �� 	1� �G:��� �'��?:� �
,?' �!��' »\�0Y� �-�!� « ��* �� �� ���� �:���

 .	1� 3��:_� +��  ��� 

- �� �� .���-�� �� B
G:,��
j �� ���G:!� �N?' � 	1� ��G! � F��!�����.�����  

- .���� ��*� ���� ��:<
� 	
0��  K#�� �� .�:1�
�� 6YG� �� ��N��� A�� 

$��� �2 "�S
�0 Q
* �2*0��� 5 ��!:  @�� � F!������ �'�%�g�� .�E �D:,� B)� F��!����� (��� ���� �� 

»A��$' ���G! «�� ��$� �� .�D��  

V0���B
0�� ���  

 ���� ��)o���' .��� �� K(�� �� ���� �� +H  .�!�� �� B
,G' �:1� �1 �� .��� |
_ �� Ko���' ��)'��)�

�� ���
���� 3�LD� � ((�� �� �� t��� �' (�� �� (��� 	
G��� .�2
� o���' �I! ���� @���� �� +
! ��:  

� 8��)�o���' �� F
� �������)((�� C�� A���' � o���' ���� �- 

�  8��)�((�� 	����� � o���' k�7� (�1� �� (�� �s���)o���' A$g ��� 

� 8��)�o���' �� o� ��� (.��
-��� ��N0$% �� 	H,! 8��i  � ���
����)  

V0���B
0�� �* � � ���: (��� K~��� 2-�� �� �-���� F
� �� Ko���' (�,_� �����
! �$!�D� .�-���� 

����  Ko���':���� �� F=� �1 +���  

1- �$0%        2-�_��- �?��%        3- ���2�� 

�_��� +��� (�$0%)o���' �-���� �� �<=� .	1� ������   

 5W*�P:58����  

:58���� 5W*�P b
���  F
��D
� � B
ID' ��������� ������ �� (�1� K@���� ��:l� � 8�!�N�� ��*�� � 9���� 

.�H��=�. 

�*�=* eW*�� 5W*�P 58���� :  

1- 	��D� � A���' @���� ������ 

]��' @�� ������) :�� �I! .�* �����( 
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�0_�� ���)!)�&
:!(>� �0,01 	
��� �$:,� � B&,D� ������)�� 	���l� .���-�� � ���$D��� (��� .(

K@�� �� 	
������ K������ 	)* � 42
L!� �����  . 

]��' @�� ������) :�� �I! 8���� �L
�( 

 K������ @��	
g� )�

J' (���0Y� 	1� �� ��I:!� ����� �� ��L! � ��:�� ��-�� ����*� ���. 

:������ @���� A

' 6��D� 

1-  .��
-��� ��
! 

-  :�f=� �����
!8��)� �D!��... � .�!��� K�!�� 	
��' K�:���)� ���   

-  :�%�$:*� �����
!... � 	���<� K.��L�� �� +��' 8��)� 

2-  :���* ��
!	,�� 9
l� �?_ K�0� 3�&,!� � 	��� KRf=:� �!�,!� ���
! �D!�� 

3- �:���4��_ �� ��<� ��� :�:��� ������G�	1� �� ��4��_ �� 	��<� ������� � �D� K�?,0� KB0% ���

.A��  

: ������ @���� ��D� �GH�  �s2* � �0� |
_ �� ������ @�����GH� �� F=� �1 �� .��� :�!�� �� B
,G' 

1-  @����(���)!)�0�)Aims:( 	)*�� .�<! �� ����� �!���� � ���j ��
-�D��. 

� ���!��' ���� 8�
g��� .�D� 	��G' �� .���-�� �D�S ��� 

� .���1 ���$� ���:� ���� �� �)�� \�  �
,� ���� �D�� 8�$
0' 

� ��� (����G' �� .���&<!�� �1��� ��)'��)� ���� Ko���' ���.���$! 	  

2-  @�����0_��)�s2*(��)Goals:( @�� �� �:��-��R=<� � �'���l� K��� K�0� ���.�' 

�  .���� 90,' �g��� �07� +$% ��)E �� ���� �
-��� 

� .��� �
G� �)!� 3�&!� �� � 4�� �D�� (... � 4��� K��$!)�D�� ����� �� ���� �
-��� 

� 8��)� ���� K�:
��' 3�0% ��&<!���1 ���- .�����
� �� o���' �!� 

3-  @����(����*�)���:��)Behavioral objectives(: �� ��I:!� �� ������:�� �� K����� �� o� ��-�� ���

.��� ���� ��� 

� .��� 3�&!� �� B � �� �� B � �� 6$* ���� �
-��� 

� 4�
� �� ���� �
-���.��
L� �g� X
l7 � 
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� (�� �� �N� ���� �!��:� ���� �&<!����.�,��D� (�� C�� K����:�� 3�� ���� 3�0% �  

2 - :J0" Y�P Q
���  �_��� �07� 3�- ���� K��� P,� �)!� 6��D� � @���� �� �H1�D� 	��D� K(��� �N!� �� o�

  .��� 3�&!� �� (�� C�� A���' �D� K������  

	
$�� � 8���g C�� (�� :�D!�� �� ��� 4��' .�1��� 4e�� �� (�� C�� A���' ���� ����� (�� C�� ��� .

:�� �D'��H% A1�l� A�� �� ���� .����! B0� ���&' .�2
� �� PY�� �� 	1� �D1�l�  

1- �����DH �� +7� �N?' +H  �� +$% 

2- ��DH��� �� +7� BI! � 	��*  

3- ��DH��� �� +7� �-���� (��� )F
���
- �� ������� KP��Y� @�'� 	 � � 4����� ����( 

4- F��2�� :%���$ �� o?! (��� 

5- P0* ��$:%� � 	��g� K.����� .��
-��� � �L�� .�?D�S 

6- v��� .��
-��� �� v�g�� �� �,0* � 	
$�� .�,N� ���$' 8�,0* (�� 

7- .�D
$�� (��� �� F��� +f��1 � 	��%� 4���l� �!��� 4��� 

 8- .�N�� ���
���� �:)� �� ��N0$% (��� � .��
-���  

(�� C�� v��!� .� A���' �D���� � : 

 1- (�� C�� 4������' �� �!�
��1 �� �� .� A���' +_��� �  

:	,=! 3�- 8�,0* ���' � ������ B��G' �� v��� 

 :3�� 3�-o���' �
?� �� R��� .��� �� (�� ���:l� .���:� B
,G' 

 :3�1 3�-�,0* �� o���' 4e�� @�� A

' 

 :3��)E 3�-F
� � A

' K����� � k�N�� 6�� K�$
��' ��)����� K�)!���� v��!�)������ +$N� ��):
��� �D
�

... � �$0% ���- � ��������  
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��<� Y�P J0" �/��  

2-  C�� (�� �!���� .� A���' +_��� �  

:�!���� (�� C�� �07� W�2*� 

1- )���* (�� @�� A

'(��2* � �0� @���� 

2- 4�l! � ����� �����:�� A

' �)!� .����� 

3-o���' ��� � +_��� A

' 

4- �!�1� �� +��1� K���� \�=:!�3�# ��� 

5- 	
��� A

'	
��� � o���' �D���� �� .��
-��� 	���<�)��
-��� ���(�D��$' ��� 

6- �&
:! �� ���
����  o���' 

+_��� A:��! C�� ��( �!����: �� ��� �0� ���� �
)' >� C�� (�� K�!���� +_��� � 8�N! ��� �� �� P
'�' 

k�H!� �� B
D�. 
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1- 8�f=<� �0�: ��:�� ���� 3�! K(�� v�g�� K(�� 8�� K�,0* 4��$� C�� K(�� 3�! K4��� 3�! B0� � 

z���' �� �� �#�� �l?7 ������ C�� (�� �:��! ���. 

2- R=<� .��� @���� 0�K� ��2* � ���:��: 

�GH� .	1� 4�� .�
� "�H  K@���� ��D� 
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